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1.Целевой раздел рабочей программы 

 
1.1 Пояснительная записка, актуальность 

                                                    

       Деятельность государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада №122 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

художественно-эстетическому развитию детей Невского района Санкт-Петербурга  (далее ГБДОУ 

№122) осуществляется в соответствии с  Федеральным законом № 273 от 29.12.2012 «Об 

образовании в Российской Федерации». Направлена на  формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста (статья 64). 

     Рабочая программа (далее - Программа) педагога-психолога разработана с учетом 

основной образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ № 122. В соответствии с 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утверждённой приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 №1028 и   Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 

17.10.2013 № 1155, вступившим в силу с 01.01.2014г. 

Актуальность рабочей программы педагога-психолога ДОУ обусловлена необходимостью 

сохранения и укрепления психического здоровья детей, являющихся воспитанниками данного 

учреждения, что определяется как  одна из приоритетных задач в развитии современного 

дошкольного образования. 

Профессиональная деятельность современного педагога-психолога ДОУ ориентирована на 

создание условий для всестороннего развития ребенка в дошкольном возрасте и реализации его 

возможностей на данном этапе развития, а также на психологическое сопровождение 

формирования психологических новообразований, что будет являться основой дальнейшего 

становления человека в последующие периоды развития. 

Дошкольный период является достаточно важным для становления личности, в котором 

формируются предпосылки личностных качеств, развивается ответственность ребенка и его 

умение делать свободный выбор, уважать и понимать окружающих людей. Исходя из чего, 

современное дошкольное образование ставит своей целью не только формирование суммы знаний 

у воспитанников, но и развитие базовых компетенций личности, в частности, социальных и 

культурных навыков, а также здорового образа жизни. 

Произошедшие в последние годы изменения в системе дошкольного образования, связанные 

с введением федеральных государственных стандартов к данному типу учреждений, их 

сотрудникам и воспитанникам, способствовали активному становлению психологического 

сопровождения  воспитательно-образовательного процесса ДОУ. 

Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОУ является внутренняя жизнь 

ребенка до 7 лет. 

Предметом – психическое здоровье ребенка. В процессе своего развития ребенок усваивает 

социальные правила через взаимодействие со взрослыми. 

 

1.2.  Основания разработки рабочей программы, нормативно-правовая база 

 

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями ниже перечисленных 

документов: 

▪ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.09.2013 № 1082 

«Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии»;  

▪ Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждённая приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022г, №1028. 



▪ Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24.07.2015 № 

514н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)»;  

▪ Концепцией развития психологической службы в системе общего образования и среднего 

профессионального образования в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной Министром просвещения Российской Федерации 20.05.2022;  

▪ Закон Санкт-Петербурга от 26.06.2013 № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге»;  

▪ Закон Санкт-Петербурга от 28.02.2018 № 124-26 «О профилактике правонарушений в Санкт-

Петербурге»;  

▪ Распоряжение Комитета по образованию от 24.08.2021 № 2395-р «Об организации работы по 

оказанию психолого-педагогической помощи и психолого-педагогическому 

сопровождению»;  

▪ Распоряжение Комитета по образованию от 29.09.2021 № 2723-р «Об организации работы 

Центральной психолого-медико-педагогической комиссии Санкт-Петербурга»; 

▪ Распоряжение Комитета по образованию от 01.07.2022 № 1342-р «Об утверждении 

Положения о деятельности педагога-психолога в государственных образовательных 

учреждениях Санкт-Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию и 

администраций районов Санкт-Петербурга». 

 

Программа может корректироваться  в связи с изменениями: 

• нормативно-правовой базы дошкольного образования; 

• запроса родителей и педагогов; 

• контингента воспитанников. 

 

Изменения в программу могут вноситься в качестве приложений. 

 

                                                1.3 Цели и задачи реализации программы  

 

Цель реализации программы:  

- создание условий для сопровождения и развития как субъектов образовательного процесса, так 

и учреждения в целом; 

- реализация содержания Федеральной образовательной программы дошкольного образования;  

- обеспечение всестороннего развития обучающихся в дошкольный период - интеллектуального, 

физического, эмоционального, нравственного, волевого, социально-личностного посредством 

создания соответствующей его возрастным особенностям развивающей социокультурной среды. 

Достижение цели возможно при реализации задач психологического сопровождения по 

направлениям работы. 

 

Задачи психологического сопровождения по направлениям работы: 

 

Психопрофилактика: 

- Выявление условий, затрудняющих становление и развитие личности обучающихся. 

- Разработка предложений по формированию сберегающих здоровье образовательных 

технологий, здорового образа жизни. 

- Профилактическая работа с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся. 

- Разработка рекомендаций родителям (законным представителям) по вопросам 

психологической готовности к переходу на следующий уровень образования 

обучающихся. 

 

Психологическая диагностика включает:  

 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 



- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение направленности 

детской одаренности; 

- изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности; 

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психологопедагогических 

проблем в их развитии; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

 

- Психологическая диагностика с использованием современных образовательных 

технологий, включая информационные образовательные ресурсы; 

- Скрининговые обследования с целью мониторинга эффективности рабочей программы;  

- Составление психолого-педагогических заключений по результатам диагностического 

обследования с целью ориентации педагогов и родителей (законных представителей) в 

проблемах личностного и социального развития лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся; 

- Определение степени нарушений в психическом и личностном развитии обучающихся; 

- Изучение интересов, склонностей, способностей обучающихся; 

 

Коррекционно-развивающая работа с детьми: 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

 

- Создание условий повышения у обучающихся мотивации общения. 

- Помощь обучающимся в психокоррекции взаимоотношений с окружающими. 

- Создание условий развития положительного отношения обучающихся к себе, к сверстникам, 

взрослым людям и окружающему миру. 

- Создание условий формирования у обучающихся навыков установления и удержания контакта 

на доступном уровне развития.  

- Создание условий развития способностей обучающихся к сотрудничеству: играть вместе, 

выполнять коллективные творческие работы, договариваться, обмениваться предметами, 

соблюдать очередность.  

- Создание условий формирования у обучающихся навыков обращения за помощью и 

поддержкой, оказания посильной помощи и поддержки.  

Создание условий развития эмоционально-волевой сферы обучающихся: умения 

дифференцировать, называть, имитировать и выражать эмоциональные состояния социально - 

приемлемым способом. 

- Создание условий развития у обучающихся способности осознавать и регулировать собственное 

поведение в соответствии с требованиями взрослых, правил и запретов.  

- Создание условий развития у обучающихся способностей к открытому самовыражению через 

движение, речь, продуктивное творчество.  

- Создание условий воспитания у обучающихся ценностного отношения к продуктивной 

деятельности и хозяйственно-бытовому труду, желания помогать в труде взрослого и трудиться 

самостоятельно: создавать поделки, постройки, рисунки, убирать игрушки и материалы после 

игры и использования в деятельности. 

- Создание условий формирования у обучающихся осознанности гендерной, семейной и 

гражданской принадлежности, нравственной основы патриотических чувств. 



 

 Образовательная область «Познавательное развитие»: 

 

- Создание условий коррекции и развития у обучающихся сенсорно-перцептивных, мнестических 

и интеллектуальных процессов. 

- Создание условий повышения у обучающихся мотивации обучения, интереса к познавательной 

деятельности и её результатами. 

- Создание условий развития у обучающихся организации познавательной деятельности: развитие 

целенаправленности и упорядоченности действий, умения понимать задание, принимать и 

удерживать его до получения результата. 

- Создание условий закрепления у обучающихся представлений об окружающем мире в 

соответствии с текущей лексической темой. 

- Создание условий развития у обучающихся игровой деятельности. 

 

Образовательная область «Речевое развитие»: 

 

- Создание условий развития у обучающихся импрессивной речи: умения отзываться на 

собственное имя, адекватно реагировать на обращенную речь, понимать простые инструкции, 

понимать названия эмоциональных состояний. 

- Создание условий развития у обучающихся умения внимательно слушать собеседника, не 

перебивая. 

- Создание условий развития у обучающихся экспрессивной речи: умения называть собственное 

имя, обращаться по имени к другому человеку, обращаться за помощью и поддержкой при 

необходимости, называть эмоциональное состояние, объяснять причину собственного 

настроения, делиться переживаниями, рассказывать о событиях, поддерживать диалог. 

- Создание условий развития у обучающихся альтернативных способов коммуникации: умения 

понимать и использовать жесты: приветствия, прощания, "дай", "возьми", "пойдём", "хорошо", 

"плохо", согласия и отрицания, "кушать", "спать", "гулять"; умения выбирать и указывать 

карточку желаемого действия или предмета; умения соотносить собственные действия и карточки 

- инструкции и запреты; умения выбирать карточку, отражающую собственное настроение; 

умения понимать и использовать жесты и мимику для выражения собственного настроения. 

- Создание условий развития у обучающихся тонкой моторики рук: умения подражать движениям 

кистей и пальцев рук, при выполнении пальчиковой гимнастики, умения управлять движениями 

кистей и пальцев рук при выполнении рисунка в песке и пальчиковыми красками. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

 

- Создание условий развития у обучающихся эмоциональной отзывчивости при восприятии 

музыкальных и литературных произведений, театрализованных постановок, умения различать 

весёлые и грустные мелодии, способности ассоциировать мелодию и образ. 

- Создание условий развития у обучающихся умения изображать элементарную мимику 

эмоциональных состояний в рисунке человека, умения выражать настроение в рисунке и 

описывать его, умения соотносить мелодию и рисунок. 

- Создание условий формирования у обучающихся положительных эмоций от результатов 

творческой продуктивной деятельности.  

- Создание условий формирования у обучающихся положительного эмоционального настроя на 

восприятие литературных произведений, умения разыгрывать сказку с помощью игрушек, умения 

разыгрывать сказку совместно с другими детьми, "превращаясь" в её героев.  

- Создание условий развития у обучающихся воображения. 

 

 Образовательная область «Физическое развитие»: 

 

- Создание условий развития у обучающихся произвольности движений. 

- Создание условий снятия у обучающихся эмоционального и мышечного напряжения. 

- Создание условий развития у обучающихся осознания границ, возможностей и ограничений 

собственного тела. 

- Создание условий развития у обучающихся выразительности движений мимики и пантомимики. 



 - Создание условий развития у обучающихся способностей к совместной двигательной 

деятельности. 

- Создание условий формирования у обучающихся мотивационной основы развития культурно-

гигиенических навыков и самостоятельности. 

 

Психологическое просвещение  

 

- Ознакомление педагогов и администрации образовательной организации с современными 

исследованиями в области психологии дошкольного возраста - обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной 

адаптации. 

- Ознакомление педагогов и администрации образовательной организации, а также родителей 

(законных представителей) с основными условиями психического развития обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации (в рамках консультирования, педагогических советов). 

- Ознакомление педагогов и администрации образовательных организаций с современными 

исследованиями в области профилактики социальной адаптации.  

- Помощь в формировании психологической культуры субъектов образовательного процесса.  

 - Помощь в сохранении и укреплении психологического здоровья обучающихся. 

 

Психологическое консультирование 

 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и 

оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной 

программы воспитания и развития. 

 Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении 

проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДОУ. Тематика 

проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-

психолога ДОУ. При необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на 

получение психологической помощи в службах города по теме запроса.  

Обязательно:  

- Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного 

процесса в ГБДОУ и семье в интересах ребенка. 

 Дополнительно: 

 - Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и 

родителей; 

 - Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью 

личностного и профессионального роста. 

 

                            1.4. Принципы и подходы к формированию программы 

 

Рабочая программа, базируясь на ФОП ДО, строится на основе общих закономерностей 

развития детей дошкольного возраста с учетом их индивидуальных особенностей и сензитивных 

периодов развития психических процессов. Она соответствует основным принципам построения и 

реализации образовательной программы. 

Дидактические принципы: 

− развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

− научной обоснованности и практической применимости (содержание программы 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и может 

быть реализован в массовой практике дошкольного образования); 

− полноты, необходимости и достаточности (т. е. позволяет решать поставленные задачи 

только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму»); 

− единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования детей 

дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и 

навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 



− интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями обучающихся; 

− комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;  

− принцип совместной деятельности взрослых и детей, а также самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в 

режимные моменты в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

− принцип использования адекватных возрасту форм работы с детьми при построении 

образовательного процесса, учитывая, что основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности для них является игра; 

− принцип комплексности, предполагающий комплексное развивающее воздействие на 

дошкольников и согласованную деятельность всех участников образовательного процесса; 

− принципа последовательности: построение процесса обучения от простого к сложному, 

от известного к неизвестному; 

− принцип доступности, учитывающий возраст, зону актуального развития ребенка, 

программные требования воспитания и обучения; 

− принцип наглядности для правильной организации коррекционно-развивающего 

процесса; 

− принцип преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между 

детским садом и начальной школой; 

− принцип семейной центрированности при взаимодействии педагогов не только с 

ребёнком, но и с семьёй (людьми из его ближайшего окружения); 

− принцип уважения личности ребёнка, когда все участники образовательного процесса 

принимают ребёнка как полноправную личность независимо от возраста и уровня его развития. 

Специфические принципы: 

− комплексный подход к проведению занятий; 

− коррекционная направленность образования; 

− принцип концентризма; 

− принцип минимизации; 

− принцип индивидуализации образовательного процесса; 

− структурно-системный принцип, подразумевающий системный анализ того или иного 

нарушения и организацию коррекционно-педагогической работы с учетом структуры дефекта (Л. 

С. Выготский); 

− принцип дифференцированного подхода, который раскрывается в 

дифференцированном обучении детей в соответствии с их возможностями, проблемами и 

потребностями.  

Так же программа базируется на положениях: 

− фундаментальных исследований отечественной научной психолого-педагогической и 

физиологической школы о закономерностях развития ребенка дошкольного возраста; 

− научных исследований, практических разработок и методических рекомендаций, 

содержащихся в трудах ведущих специалистов в области современного дошкольного 

образования; 

− действующего законодательства, иных нормативных правовых актов, регулирующих 

деятельность системы дошкольного образования.  

 

1.5. Целевые ориентиры и планируемые результаты освоения программы  

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной 

программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст 

(от трех до семи лет). 

Планируемые результаты в младенческом возрасте 

К одному году: 



ребенок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, 

используя движения ползания, лазанья, хватания, бросания; манипулирует предметами, начинает 

осваивать самостоятельную ходьбу; 

ребенок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; 

ребенок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ на 

общение со взрослым; 

ребенок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно реагирует на 

знакомых людей, имена близких родственников; 

ребенок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует на 

слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и др.); 

ребенок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, деда, дай, 

бах, на), которые несут смысловую нагрузку; 

ребенок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 

ребенок обнаруживает поисковую и познавательную активность по отношению к 

предметному окружению; 

ребенок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, выделяет их 

характерные особенности, положительно реагирует на них; 

ребенок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, прислушивается к 

звучанию разных музыкальных инструментов; 

ребенок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие предметы, 

выполняет действия, направленные на получение результата (накладывает кирпичик на кирпичик, 

собирает и разбирает пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, открывает и закрывает дверцы 

шкафа, рассматривает картинки и находит на них знакомые предметы и др.); 

ребенок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает машинку, 

кормит собачку, качает куклу и т.п.). 

Планируемые результаты в раннем возрасте 

К трем годам: 

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым просты имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 

желанием играет в подвижные игры; 

ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и др.); 

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к 

цели; 

ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о родном городе (селе); 

ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию 

с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 



ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и др.), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные 

отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду 

лечить куклу»). 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам: 

ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание 

и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в 

игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного 

движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье; 

ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников 

по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогом 

рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует 

речевые формы вежливого общения; 

ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 



ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим 

характеристикам; 

ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном городе, его названии, 

достопримечательностях и традициях; 

ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена 

года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в 

жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем 

живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не 

причиняет им вред; 

ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создаватьнесложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки 

с последующим ее анализом; 

ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает 

их в движении; 

ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

 

К пяти годам: 

ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность 

в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога 

проявляет сочувствие; 

ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию 

и уважению сверстников 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 



ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан; 

ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в 

совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков; 

ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать 

логические выводы; 

ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОУ, имеет представления о малой родине, названии города, улицы, некоторых 

памятных местах; 

ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни 

природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится 

ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно 

ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и др.); 

ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских 

играх. 

К шести годам: 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 



ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций 

из знакомых упражнений; 

ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и др.); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 

людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям, 

демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается 

на нравственные представления; 

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в 

труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в 

разных видах повседневного и ручного труда; 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 

поведения на улице; 

ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы 

различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 

разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует 

богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра; 

ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности причинно-

следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

ребенок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям 

анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и др., оперируя предметами 

разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и 

времени; 

ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

ребенок проявляет познавательный интерес к городу (селу), в котором живет, знает 

некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает 

название своей страны, ее государственные символы; 

ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает 

правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 



ребенок проявляет интерес и/или с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; 

ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 

умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, 

создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

К концу дошкольного возраста:   

 

у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристические навыки, ориентируется на местности; 

ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребенок проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 

сохранить его; 

ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям 

и самому себе; 

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 



ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 

характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и 

взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему; 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные 

культурные способы деятельности; 

ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов 

мира; 

ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и др.; 

ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые 

средства и др.; 

ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой 

природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживойприроды, сезонных изменениях в 

природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный 

интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны 

природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для 

создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению. 

 



                   1.6. Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех 

предпосылок, которые сложились в раннем детстве.  

    По всем линиям психического развития возникают новообразования различной 

степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. 

Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и сверстниками, 

различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, 

продуктивные, бытовые).  

   Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают 

сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы (характер, 

интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — 

способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация 

ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных 

функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым 

становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным 

условиям и требованиям жизни. 

    При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и 

деятельность ребенка, происходит  включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в 

процессы познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы 

труда. Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее 

различных формах создает психологическую готовность к последующему — школьному — 

периоду развития. 

Раннее детство – особый период становления органов и систем и прежде всего функций 

мозга. Доказано, что функции коры головного мозга не фиксированы наследственно, они 

развиваются в результате взаимодействия организма с окружающей средой. В этот период 

наблюдается максимальный темп формирования предпосылок, обуславливающих все дальнейшее 

развитие организма, поэтому важно своевременно закладывать основы полноценного развития и 

здоровья ребенка. Ни в каком периоде детства не наблюдается такого быстрого увеличения массы 

и длины тела, развития всех функций мозга. В этом возрасте ребенок при помощи взрослого 

усваивает основные способы использования предметов. У него начинает активно развиваться 

предметная деятельность. 

Продолжается развитие всех органов и физиологических систем, совершенствуются их 

функции. Ребенок становится более подвижным и самостоятельным (позиция «Я сам»). Это 

требует от взрослого особого внимания к обеспечению его безопасности. Расширяется круг 

общения за счет менее знакомых взрослых и сверстников. Общение, овладение предметными 

действиями приводит ребенка к активному освоению языка, подготавливает его к игре. Под 

влиянием предметной деятельности, общения и игры в раннем возрасте развиваются восприятие, 

мышление, память и другие познавательные процессы. 

Прямо хождение, речевое общение и предметная деятельность – основные достижения 

данного возраста. Овладение речью – главное новообразование раннего возраста. 

                                                               Возраст от 1,5 до 2 лет 

Ребенок в 1,5-2 года должен уметь: ходить самостоятельно; нести что-то в руках, тянуть или 

что-то толкать; поднимать ногу на ступеньку; строить из 2-4 кубиков пирамидку; самостоятельно 

кушать; частично развеваться без помощи взрослых; «подражать» действиям взрослых (читать 

книгу, разговаривать по телефону; смотреть телевизор и т.д.) 

Дети научаются комбинировать слова, объединяя их в небольшие двух- трехсловные фразы, 

причем от таких фраз до целостных предложений они прогрессируют довольно быстро. Вторая 

половина второго года жизни ребенка характеризуется переходом к активной самостоятельной 

речи, направленной на управление поведением окружающих людей и на овладение собственным 



поведением; До 1,6-1,8 лет у ребенка развивается только понимание речи при еще весьма 

незначительном приросте активного словаря; 

На втором году жизни резко возрастает интерес ребенка к окружающему его миру. Ребенок 

все хочет узнать, потрогать, увидеть, услышать. Особенно его интересуют названия предметов и 

явлений, и он то и дело задает взрослым вопрос: «Что это?»; К двум годам нормально 

развивающийся ребенок понимает значения практически всех слов, относящихся к окружающим 

его предметам. Этому способствует постоянное и разнообразное общение взрослых с ребенком; К 

концу второго года жизни дети знают уже примерно 300 слов; Большинство детей к двухлетнему 

возрасту имеют четкое представление о назначении окружающих их предметов домашнего 

обихода и личной гигиены, правильно их используют; На втором году жизни ребенок 

воспроизводит действия взрослых с предметами, у него появляются предметные игры-

подражания; К двум годам дети могут играть в элементарные логические и тематические игры, 

способны составлять план действий на сравнительно небольшой промежуток времени.  

Ведущая деятельность – предметная. Действуя с предметами, ребенок второго года жизни 

открывает для себя их физические (величину, форму, цвет) и динамические свойства, 

пространственные отношения (близко, далеко), разделение целого на части и составление целого 

из частей (разбирает и собирает пирамидку, матрешку). Однако сколько бы ребенок ни 

действовал с предметами, он самостоятельно никогда не откроет общественно выработанных 

способов их употребления: ложкой едят, мешают кашу, полотенцем вытирают руки, карандашом 

рисуют и т.д. Назначение предмета, способ его употребления открывает ребенку взрослый. 

 

                                               Возраст от 2 до 3 лет. 

   Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные 

действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

    В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни речь 

становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются 

новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

     Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются 

действия с предметами заместителями. 

    Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. 

    Основной формой мышления становится наглядно-действенная.  

    Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и 

полом. Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается 

рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым 

и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 



Возраст от 3 до 4 лет. 

   Общение становится вне ситуативным.  

   Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.  

   Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями.  

   В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К 

концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать  до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать  предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации 

образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

    Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 

слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

    Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 

проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 

скрытые связи и отношения между предметами. 

   В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 

Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно 

по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется 

мнением воспитателя. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и 

отходящих от неё линий.   

    Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, 

продолжает развиваться также их половая идентификация. 

Возраст от 4 до 5 лет. 

     В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.  

Формируются навыки планирования последовательности действий. 

    Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Начинает 

складываться произвольное внимание. Начинает развиваться образное мышление. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Увеличивается 

устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в 

течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо 

действий несложное условие.  

 Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне 



 

ситуативной. В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со 

сверстниками характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнёры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры.  

Возраст от 5 до 6 лет. 

  Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения.  

  Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 

состоянии изображённого человека. 

 Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу 

и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

 Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или 

убыванию – до 10 различных предметов. 

 Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если 

они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

  В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического 

мышления.  

  Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

  Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает 

совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Развивается связная речь. Дети 

могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

  Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

   Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

 



 

Возраст от 6 до 7 лет. 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участник игры. 

  Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным.   

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. Они свободно владеют 

обобщёнными способами  анализа как изображений, так и построек. У детей продолжает 

развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько 

различных признаков. 

  Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но 

они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

  Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным.  

   В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

   В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 

  К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 

 

1.7. Реализация целей и задач программы осуществляется в процессе 

всесторонней деятельности педагога-психолога в рамках каждого из направлений работы: 

диагностика, консультирование, просвещение и психопрофилактика, коррекционно-

развивающая работа со всеми участниками образовательного процесса (дети, родители, 

педагоги, специалисты).  

Срок реализации Программы – 1 год (2023 -2024 учебный год) 

 

 

  



 

2. Содержательный раздел рабочей программы 

 Содержание деятельности педагога-психолога. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых 

групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их 

в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1.Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 

2.Обучающиеся с ООП: 

• с OB3 и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке; 

• обучающиеся по индивидуальному учебному плану/учебному расписанию на 

основании медицинского заключения (ЧБД); 

• обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

• одаренные обучающиеся. 

3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке. 

4. Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке. 

5.Обучающиеся «группы риска»:  

проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений 

(импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая/завышенная 

самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

2.1. Направление «Психологическая диагностика» 

Согласно ФОП ДО в ДОУ может проводиться оценка развития детей, его 

динамики. Кроме того, при необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, 

психологи). 

                               Диагностическая работа включает: 

• своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

• раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

• комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации 

от специалистов разного профиля; 

• определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

• изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми; 

• изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

• изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся;  



 

• изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

• изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение 

направленности детской одаренности; 

• изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности; 

• мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических 

проблем в их развитии; 

• выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей; 

• всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

• выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

• системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

Результаты психологической диагностики используются для решения задач 

психологического сопровождения и проведения коррекции развития детей, оптимизации 

работы с группой детей. 

Цель диагностической деятельности: получение информативных данных об 

индивидуальных особенностях психического развития детей.  

Психодиагностическая работа по проблемам психического развития ребенка (по 

запросу воспитателей и родителей в течение года): 

1. Диагностика степени адаптации детей к детскому саду (дети раннего возраста и 

вновь поступившие в детский сад). 

2. Психодиагностика психологической готовности к обучению в школе (обязательная 

в середине года – воспитанники 6-7 лет, воспитанники 5 - 6 лет - по запросу родителей). 

3. Диагностика познавательной сферы детей (соответствие возрастным нормам: 3-х 

лет, 6-7 лет). 

4. Диагностика внутрисемейных отношений, влияющих на поведение, отношения, 

комфортность пребывания и т.д. ребёнка в саду) (по запросу родителей). 

5. Психодиагностическая работа по изучению личностных качеств и 

профессиональных компетенций у педагогов ДОУ (в течение года по запросу 

администрации). 

Результаты психологической диагностики  используются для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

* Курсивом выделены методики, которые используются при обследовании ребенка, 

проводимом по запросу педагогов или родителей. 



Психодиагностическая работа 

Возраст 3-4 года (младшая группа) 

Образовательная 

область 

Диагностируемые 

параметры 

Методика Источник Примечание 

Познавательное 

развитие  

Восприятие форм и 

пространственных 

отношений 

Коробка форм Павлова Н.Н, Руденко Л.Г. 

Экспресс-диагностика в 

детском саду:.- 2-е изд.-М.: 

Генезис, 2011 

Диагностика 

проводится по 

запросу (родителей, 

воспитателей, 

администрации) Степень овладения 

зрительным синтезом, 

развитие наглядно-

действенного мышления. 

Разрезные картинки 2-3 

составные 

Восприятие цвета (умение 

соотносить, знание названий) 

Цветные кубики 

Способность 

концентрировать внимание, 

наблюдательность, 

зрительная память 

Парные картинки 

Уровень развития 

непроизвольной зрительной 

памяти 

Угадай - чего не стало? 

Речевое развитие Диагностика проводится учителями-логопедами (по запросу родителей) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Диагностика проводится музыкальными руководителями и воспитателями. 

Физическое 

развитие 

Диагностика проводится инструктором по физическому воспитанию. 



Возраст 4-5 лет (средняя группа)  

Образовательная 

область 

Диагностируемые параметры Методика Источник Примечание 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Положение ребенка в семье, 

восприятие им семьи, 

взаимоотношения с отдельными 

членами семьи 

Рисунок семьи Венгер А.Л. Психологические 

рисуночные тесты: 

Иллюстрированное 

руководство.- М.: Владос-пресс, 

2003 

Диагностика 

проводится по 

запросу (родителей, 

воспитателей, 

администрации) 

Познавательное 

развитие  

Восприятие форм и 

пространственных отношений 

Коробка форм Павлова Н.Н, Руденко Л.Г. 

Экспресс-диагностика в 

детском саду:.- 2-е изд.-М.: 

Генезис, 2011 Уровень развития целостного 

восприятия, степень овладения 

зрительным синтезом, развитие 

наглядно-действенного 

мышления. 

Разрезные картинки 4-х 

составные 

Объем образной памяти 8 предметов 

Устойчивость, концентрация, 

объем внимания 

Лабиринты  

Способность устанавливать  

сходство и различие предметов 

на основе зрительного анализа, 

устойчивость внимания 

Найди такую же картинку 

Речевое развитие Диагностика проводится учителями-логопедами 

Худож.-эстетич. р. Диагностика проводится музыкальными руководителями и воспитателями. 

Физическое 

развитие 

Диагностика проводится инструктором по физическому воспитанию  



Возраст  5-6 лет (старшая группа) 

Образовательная 

область 

Диагностируемые 

параметры 

Методика Источник Примечание 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Самооценка  Лесенка  Павлова Н.Н, Руденко Л.Г. 

Экспресс-диагностика в 

детском саду:.- 2-е изд.-М.: 

Генезис, 2011 

Диагностика в 

общеразвивающих 

группах проводится 

по запросу 

(родителей, 

воспитателей, 

администрации). 

 

 

Положение ребенка в семье, 

восприятие им семьи, 

взаимоотношения 

с отдельными членами семьи 

Рисунок семьи Венгер А.Л. Психологические 

рисуночные тесты: 

Иллюстрированное 

руководство.- М.: Владос-пресс, 

2003 

Проявление эмоций в 

общении, тревожность, 

особенности общения, 

семейных взаимоотношений 

Тест Тэммл-Дорки-Амен 

  

Дерманова И.Б. Диагностика 

эмоционально-нравственного 

развития – СПб., 2002. 

Межличностные отношения 

в группе 

Cоциометрическая методика 

«Два домика»  

 

Смирнова Е. О.  Межличностные 

отношения дошкольников: 

диагностика, проблемы, коррекция 

/ Е. О. Смирнова, В. М. 

Холмогорова. — М.: Гуманитар. 

изд. центр ВЛАДОС, 2005. 

Познавательное 

развитие  

Общая осведомленность, 

знание об окружающем мире 

Нелепицы  Павлова Н.Н, Руденко Л.Г. 

Экспресс-диагностика в 

детском саду:.- 2-е изд.-М.: 

Генезис, 2011 

 

 

 

Диагностика 

кратковременной зрительной 

памяти 

Запомни картинки 

Внимание Найди такой же 

Исследование мышления  

Уровень развития 

восприятия, умение 

 

Разрезные картинки (4-5 



 

Возраст  5-6 лет (старшая группа) 

Образовательная 

область 

Диагностируемые 

параметры 

Методика Источник Примечание 

воспроизводить целостный 

образ предмета 

частей) 

 Гибкость и оригинальность 

мышления 

«Что на что похоже?» 

(воображение) 

Павлова Н.Н, Руденко Л.Г. 

Экспресс-диагностика в 

детском саду:.- 2-е изд.-М.: 

Генезис, 2011 

Сформированность образных 

и пространственных 

представлений, интеллект, 

графомоторные навыки 

Рисунок человека 

 

 

Речевое развитие Способность составлять 

последовательный рассказ, 

словарный запас, связность 

рассказа, грамматическая 

правильность речи 

Последовательные картинки Павлова Н.Н, Руденко Л.Г. 

Экспресс-диагностика в 

детском саду:.- 2-е изд.-М.: 

Генезис, 2011 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Диагностику проводят музыкальные руководители и воспитатели. 

Физическое 

развитие 

Диагностика проводится инструктором по физическому воспитанию 



Возраст 6-8 лет (подготовительная группа) 

Образовательная 

область 

Диагностируемые 

параметры 

Методика Источник Примечание 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Самооценка  Лесенка  

 

Павлова Н.Н, Руденко Л.Г. 

Экспресс-диагностика в детском 

саду:.- 2-е изд.-М.: Генезис, 2011 

Курсивом выделены 

методики, по которым 

диагностика 

осуществляется по 

запросу.     Положение ребенка 

в семье, восприятие им семьи, 

взаимоотношения 

с отдельными членами семьи   

Рисунок семьи Венгер А.Л. Психологические 

рисуночные тесты: 

Иллюстрированное руководство.- 

М.: Владос-пресс, 2003 

Проявление эмоций в 

общении, тревожность, 

особенности общения, 

семейных взаимоотношений 

 

Тест Тэммл-Дорки-Амен 

Дерманова И.Б. Диагностика 

эмоционально-нравственного 

развития – СПб., 2002. 

Родительское отношение АСВ Эйдеммилер Э.Г. Юстицкий В.В. «Семейная 

психотерапия 

Познавательное 

развитие  

Зрительно-моторная 

координация, умение 

следовать инструкции 

Графический диктант  

 

Павлова Н.Н, Руденко Л.Г. 

Экспресс-диагностика в детском 

саду:.- 2-е изд.-М.: Генезис, 2011 

 
Характеристики внимания, 

общая работоспособность, 

умение работать по образцу 

Домик 

 

Словесно-логическое 

мышление   Закончи предложение 

Слуховая память 10 слов 

Логическое мышление Четвертый лишний,  

Найди недостающий 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Диагностика проводится музыкальными руководителями и воспитателями 



2.2.  Направление «Психологическое консультирование». 

   Цель: организация консультативной поддержки педагогических работников и 

родителей (законных представителей) по вопросам образования, развития и охраны здоровья 

детей. 

Консультирование родителей осуществляется по вопросам их взаимодействия с 

ребенком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с 

ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками 

и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и др. 

Задачами психологического консультирования являются: 

- оптимизация возрастного и индивидуального развития ребенка; 

- оказание реальной помощи в ситуациях реальных затруднений, связанных с 

образовательным процессом или влияющих на образовательный процесс; 

- обучение приемам саморегуляции, самопознания, использованию своих ресурсов для 

преодоления проблемных ситуаций, реализации воспитательной и обучающей функций. 

Направление включает следующие разделы: 

- консультирование по проблемам трудностей в обучении; 

- консультирование по проблемам детско-родительских взаимоотношений; 

- консультирование по проблемам межличностного взаимодействия в образовательном 

процессе; 

- консультирование по проблемам адаптации/дезадаптации детей; 

- консультирование по проблемам психологической готовности ребенка к обучению в 

школе. 

   Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи 

при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели, специалисты и 

администрация Образовательного учреждения. Тематика проводимых консультаций 

обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога. При 

необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение 

психологической помощи в службах города по теме запроса.  

Форма проведения консультаций для родителей и педагогов: групповая и 

индивидуальная. Индивидуальная форма по индивидуальным запросам и проблемам. 

Групповые для родителей: в ходе родительских собраний, тематические, по итогам 

диагностики. 

Групповые с педагогами: согласно плана, тематические, по итогам проведённой 

психодиагностики. 

 

Содержание психологической помощи. 

 

 

Проблема  

 

 

Содержание психологической помощи. 

Консультирование по 

проблемам адаптации/ 

дезадаптации детей 

Психологические условия успешной адаптации. Преодоление 

негативного отношения к детскому саду, страха разных видов 

деятельности, неуверенности. Проблемы популярных и 

изолированных детей. Преодоление у ребенка самоизоляции, 



 

 

Проблема  

 

 

Содержание психологической помощи. 

высокой тревожности, страхов, агрессивности, 

конфликтности, нарушения норм поведения, неадекватной 

самооценки, негативного отношения к общению. 

Консультирование по 

проблемам познавательного 

развития детей и проблемам 

трудностей в обучении. 

 Развитие восприятия, памяти, мышления, речи, внимания, 

воображения. Развитие познавательной активности, 

наблюдательности, рассуждений. Детские вопросы, как 

форма познавательной активности. Приемы повышения 

работоспособности, тренировка памяти. Развитие элементов 

произвольного внимания. Учет детских интересов в процессе 

обучения.  

Консультирование по 

проблемам детско-

родительских отношений. 

Учет особенностей дошкольного возраста в организации 

взаимодействия с детьми: импульсивность, отвлекаемость, 

неустойчивость внимания, повышенная двигательная 

активность, эмоциональное заражение и.т.п. определение 

оптимальных требований к ребенку. Эффективные стратегии 

поведения в трудных воспитательных ситуациях, учет 

темперамента ребенка. Взаимодействие с членами семьи, в 

том числе братьями и сестрами. 

Консультирование по 

проблемам межличностного 

взаимодействия в 

образовательном процессе. 

Преодоление конфликтов. Приемы саморегуляции 

психоэмоциональных состояний.  Стратегии поведения в 

конфликтных ситуациях. 

Консультирование по 

проблемам психологической 

готовности ребенка к школе. 

Формирование компонентов готовности к школе. Проявление 

кризиса 7 лет и выбор оптимальной стратегии 

взаимодействия с ребенком. Адаптация к школьному 

обучению. 

 

                          2.3. Направление «Профилактика и психологическое просвещение». 

 Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО и согласно ФОП ДО выступает как 

одно из приоритетных направлений деятельности педагога-психолога. 

Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие возможностей 

возраста, снизить влияние риска на развитие ребенка, его индивидуальности, предупредить 

нарушения в становлении личностной и интеллектуальной сфер через создание 

благоприятных психогигиенических условий в образовательном учреждении. Психогигиена 

предполагает предоставление субъектам образовательного процесса психологической 

информации для предотвращения психологических проблем. 

 

Основными задачами в работе с воспитателями является содействие в организации 

конструктивного общения в группе, профилактика и своевременное разрешение конфликтов. 

Психологическое просвещение предполагает деятельность по повышению 

психологической компетентности воспитателей и родителей. 



 

                   Информационно-просветительская работа, согласно ФОП ДО, 

предусматривает: 

✓ различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений – 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам – вопросов, связанных 

с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации; 

✓ проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении 

и социализации.  

Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной 

среды ДОУ является частью направления «Профилактика» и включает: 

• Консультирование педагогов ДОУ при выборе образовательных технологий с 

учетом индивидуально-психологических особенностей и образовательных 

потребностей обучающихся  

• Оказание психологической поддержки педагогам в проектной деятельности по 

совершенствованию образовательного процесса  

• Психологическая оценка образовательной среды, в том числе ее безопасности, 

комфортности и образовательных технологий. 

 

 

 

Формирование представлений о факторах и условиях психологического здоровья 

ребенка, причинах и признаках его нарушения. 

 

 

Психогигиена деятельности 

 

 

Психогигиена общения 

 

Психогигиена среды 

воспитатели родители воспитатели родители воспитател

и 

родители 

Оказание 

помощи в 

изучении 

ребенка. 

Формирование 

позиции 

педагога-

эксперта по 

оценке 

психологическ

ого состояния и 

развития 

ребенка. 

Оказание 

помощи в 

понимании 

мотивов 

поступков 

ребенка, его 

побуждений, 

возрастных 

и 

индивидуаль

ных 

особенносте

й. 

Психологиче

ский анализ 

педагогическ

ого общения. 

Психологиче

ский анализ 

детско-

родительског

о 

взаимодейств

ия. 

Психологиче

ская оценка 

образователь

ной среды, в 

том числе ее 

безопасност

и,   

комфортност

и и 

образователь

ных 

технологий. 

 

Психологиче

ский анализ 

условий 

семейного 

воспитания. 



 

Мониторинг 

результатов 

освоения 

основной 

общеобразоват

ельной 

программы. 

Формирован

ие позиции 

родителя-

эксперта по 

оценке 

психологиче

ского 

состояния и 

развития 

ребенка 

Обучение 

рефлексии 

своей 

профессиональ

ной 

деятельности, 

содействие 

личностному 

росту 

педагогов. 

Обучение 

эффективны

м приемам 

организации 

деятельност

и ребенка. 

 

 

 

 

 

 

Содействие в 

выработке 

адекватного 

стиля 

взаимодейств

ия с детьми с 

учетом типа 

темперамента

, интересов, 

ведущих 

потребностей

, возрастных 

и 

индивидуаль

ных 

возможносте

й, гендерных 

различий. 

Содействие в 

выработке 

адекватного 

стиля 

взаимодейств

ия с 

ребенком с 

учетом типа 

темперамента

, интересов, 

ведущих 

потребностей

, возрастных 

и 

индивидуаль

ных 

возможносте

й, гендерных 

различий. 

 

Создание 

условий в 

ДОУ для 

удовлетворе

ния 

потребносте

й, 

склонностей 

и развития 

интересов 

детей. 

Создание 

условий в 

семье для 

удовлетворе

ния 

потребносте

й, 

склонностей 

и развития 

интересов 

детей. 

Создание 

условий для 

развития 

игровой 

деятельности 

как ведущей 

Обучение 

созданию 

психологиче

ских 

условий для 

развития 

игровой 

деятельност

и 

Профилактик

а 

профессиона

льных 

стрессов 

Формировани

е адекватного 

позитивного 

образа своего 

ребенка с 

точки зрения 

возраста и 

индивидуаль

ности. 

Создание 

условий в 

ДОУ для 

профилактик

и психо-

эмоциональн

ого 

напряжения, 

психологиче

ского 

неблагополу

чия детей. 

Создание 

условий в 

семье для 

профилактик

и психо-

эмоциональн

ого 

напряжения, 

психологиче

ского 

неблагополу

чия ребенка. 

Развитие 

адекватного 

эмоциональног

о отношения к 

детям. 

Развитие 

адекватного 

эмоциональн

ого 

отношения к 

ребенку. 

Развитие 

навыков 

делового 

общения с 

субъектами 

образователь

ного 

процесса, 

Развитие 

навыков 

делового 

общения с 

субъектами 

образователь

ного 

процесса 

Содействие 

выполнению 

психологиче

ских 

требований 

к предметно-

развивающе

й среде, 

Содействие 

созданию 

предметно-

развивающе

й среды в 

семье с 

учетом 

психологиче



 

содействие в 

выработке 

индивидуаль

ного стиля 

педагогическ

ого общения. 

интерьеру 

ДОУ.  

ских 

требований. 

Психологическ

ая экспертиза 

организации 

педагогом 

детской 

деятельности 

Обучение 

эффективны

м приемам 

организации 

разнообразн

ой детской 

деятельност

и. 

  Развитие 

групповой 

сплоченност

и, 

командного 

взаимодейст

вия членов 

педагогичес

кого 

коллектива. 

 

                       

2.4. Коррекционно-развивающая работа 

 

Коррекционно-развивающая работа и/или инклюзивное образование в ДОО 

направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; 

оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее 

развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, 

проведение индивидуальных и/или групповых коррекционноразвивающих занятий, а также 

мониторинг динамики их развития. 

 

Задачи коррекционно-развивающей работы на уровне ДОУ: 

- определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федерельной 

программы и социализации в ДОУ; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации;- 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся  с учётом особенностей их психического  и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствиии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии или ППК ДОУ; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

• Выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии 

с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

• Организацию, разработку и проведение индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной 

программы и социализации; 



 

• Коррекцию и развитие высших психических функций; 

• Развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной 

компетентности; 

• Коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений. 

В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога, направленная на изменения 

во внутренней, психологической сфере воспитанников, рассматривается, как развивающая. 

Предполагается организация развивающих занятий у детей группы риска, направленных на 

коррекцию определенных недостатков в психическом развитии детей. 

Направления реализуются по следующим разделам: 

- развивающая работа в период адаптации ребенка к ДОУ; (по запросу родителей, 

либо педагогов). 

- развивающая работа по коррекции проблем в общении воспитанников старших 

групп; (по запросу и по результатам диагностики). 

Задачи разделов уточняются в зависимости от конкретных проявлений проблем. 

Задачи решаются в процессе проведения циклов занятий.  

В технологическом аспекте данное направление предполагает использование 

разнообразных видов игр, проблемных ситуаций, творческих заданий, психогимнастики, 

кинезиологических упражнений.  

 

Развивающая работа в период адаптации ребенка к ДОУ 

 

Сфера 

адаптационных 

трудностей 

Проявление адаптационных 

трудностей в развитии 

Задачи работы 

Взаимодействие 

с новыми 

взрослыми 

- Отчужденность; 

- негативное отношение к 

требованиям; 

- отношения тип «симбиотической 

связи»; 

- нечувствительность к 

педагогической оценке; 

- амбивалентность поведения. 

Развивать доверие к новому 

взрослому, положительной 

оценке. 

Формировать стремление 

действовать вместе со взрослым. 

Взаимодействие 

с ровесниками 

- Замкнутость, застенчивость; 

- конфликтность, драчливость, 

стремление доминировать; 

- несформированность игрового 

поведения. 

Способствовать формированию 

положительного образа 

сверстника, представления о 

правилах поведения в детской 

группе, развивать стремление 

действовать по этим правилам. 

Развивать интерес к ровесникам, 

стремление действовать сообща, 

навыки игрового общения с 

детьми. 

Освоение 

предметно-

развивающей 

среды 

- Неумение действовать 

самостоятельно; 

- неоформленность интересов; 

- недостаточная сформированность 

действий с предметами; 

Способствовать формированию 

самостоятельного, уверенного 

поведения. 

Содействовать оформлению своих 

интересов. 



 

- боязнь нового пространства. Расширять репертуар предметных, 

игровых и коммуникативных 

действий. 

Создавать условия для 

самореализации, переживания 

успеха. 

 

Развивающая работа в период возрастных кризисов 

 

Возрастной кризис Задачи работы 

3-х лет Активизировать интерес к предметам и действиям с ними через 

общение со взрослыми, в том числе в игровых ситуациях. Расширять 

сферу доступных ребенку предметов. 

Обучать разнообразным действиям, играм с предметами. 

Развивать целеполагание, содействовать в достижении цели. 

Развивать возрастное новообразование – гордость за свои достижения. 

Создавать условия для проявления самостоятельности, преодоления 

психоэмоционального напряжения. 

7-лет 

Сферы психики 

 

 

Развивать навыки контекстного общения со взрослым, формы 

сотрудничества с ровесниками, элементы рефлексии. 
Коммуникативная  

Эмоциональная  Способствовать созданию условий для формирования адекватных 

переживаний в ситуации успеха, неудачи. 

Личностная  Ориентировать ребенка в пространстве внутреннего мира. 

Создавать условия для осознания ребенком переживаний, связанных с 

возрастно-временным статусом, развивать осознание адекватной, 

положительной временной перспективы. 

Способствовать формированию готовности принимать себя и другого 

человека как нравственную и психологическую ценность. 

Способствовать формированию психологического новообразования – 

новой внутренней позиции. 

                                                                            

Развивающая работа по коррекции проблем в развитии 

 

Психологическая 

сфера 

Проблемы  Задачи работы 

Эмоционально-

личностная 

Гиперактивность, 

застенчивость, 

агрессивность, 

тревожность 

Преодолевать психоэмоциональное 

напряжение. 

Содействовать свободному, 

раскрепощенному выражению чувств, 

эмоций. 

Обогащать позитивный эмоциональный 

опыт, поведенческий репертуар. 

Создавать условия для проявления 

самостоятельности. 

Формировать способность к осознанию 

своих переживаний, их причин, 

особенностей поведения. 



 

Психологическая 

сфера 

Проблемы  Задачи работы 

Учить приемам саморегуляции эмоций, 

расслабления. 

Развивать высшие чувства, творчество, 

самоконтроль в деятельности. 

Обучать родителей и педагогов 

эффективным приемам взаимодействия с 

детьми в трудных воспитательных 

ситуациях. 

Коммуникативно-

личностная 

Замкнутость, 

драчливость, 

конфликтность, 

неблагоприятный 

социометрический 

статус, навязчивость 

Развивать адекватное восприятие партнера 

по общению. 

Способствовать формированию интереса к 

ровесникам и взрослым как партнерам по 

общению; приемы передачи информации 

в общении, как вербальные, так и 

невербальные. 

Стимулировать инициативу в общении. 

Учить использовать продуктивные 

приемы межличностного взаимодействия, 

разрешать конфликтные ситуации 

адекватными способами. 

Содействовать осознанию норм и правил 

поведения, нежелательных последствий 

при их нарушении. 

Развивать самоконтроль в общении. 

Обучать родителей и педагогов 

эффективным приемам взаимодействия с 

детьми в трудных воспитательных 

ситуациях. 

Поведенческая  Упрямство, капризы, 

требовательность, 

несамостоятельность, 

неуверенность, 

самоуверенность, низкий 

уровень саморегуляции 

Содействовать расширению интересов, 

осознанию норм и правил поведения, 

нежелательных последствий при их 

нарушении. 

Развивать способность делать личностный 

выбор, инициативность, навыки 

целеполагания, самоконтроль в 

деятельности. 

Учить разрешать конфликтные ситуации 

адекватными способами. 

Способствовать созданию ситуаций 

успеха, условий для проявления 

самостоятельности. 

Обогащать поведенческий репертуар. 

Формировать информативные 

представления о своих потребностях, 

интересах, мотивах, особенностях, 

достижениях; умение соподчинять 

мотивы. 

Обучать родителей и педагогов 



 

Психологическая 

сфера 

Проблемы  Задачи работы 

эффективным приемам взаимодействия с 

детьми в трудных воспитательных 

ситуациях. 

Интеллектуально-

личностная 

Неустойчивость 

внимания, низкий 

уровень произвольной 

памяти, низкий уровень 

развития мышления; 

низкий уровень 

воображения. 

 

Способствовать развивать познавательных 

интересов, самоконтроля в 

интеллектуальной деятельности. 

Развивать произвольное внимание, 

память, восприятие, воображение, 

способность рассуждать, делать 

умозаключения. 

 

 

Одной из основных задач, стоящих перед педагогом-психологом, является 

профилактика трудностей, возникающих при переходе ребенка на следующий этап развития. 

Для детей подготовительных групп этим этапом станет поступление в школу. Исследования 

и проведенная в подготовительной группе диагностика показывают, что основными 

проблемами детей остаются проблемы эмоционально-волевого контроля, коммуникативные 

проблемы, наличие страхов перед школой, несмотря на общее положительное отношение к 

школе. Следовательно, актуальными являются развивающие занятия по программе 

профилактики школьной дезадаптации. Занятия по программе проводятся с детьми группы 

риска школьной дезадаптации, которая формируется на основе результатов диагностики 

готовности к школе. 

  
 Список основных используемых развивающих и коррекционных программ. 

№ Название программы Основная направленность программы Автор, 

издательство, год. 

1.  Коррекционно-

развивающие занятия: 

младшая, средняя 

группы.  

Развитие познавательных процессов у 

детей младшей и средней групп, 

воспитание  сотрудничества,  

доброжелательного отношения к 

сверстникам и взрослым, 

совершенствованию коммуникативных 

способностей детей. 

Шарохина Л.В. 

ООО 

«Национальный 

книжный центр», 

2015 

2 Коррекционно-

развивающие занятия: 

старшая и 

подготовительная 

группа. 

Развитие познавательных процессов у 

детей младшей и средней групп, 

воспитание  сотрудничества,  

доброжелательного отношения к 

сверстникам и взрослым, 

совершенствованию коммуникативных 

способностей детей. 

Шарохина Л.В. 

ООО 

«Национальный 

книжный центр», 

2015 

3 Цветик-семицветик Развитие интеллектуальной, 

эмоциональной, коммуникативной, 

личностной, волевой и познавательной 

сфер детей 3-4, 4-5, 5-6 лет 

Н.Ю. Куражева, 

Н.В. Вараева, А.С. 

Тузаева, И.А. 

Козлова, «Речь», 



 

2021 

4 Цветик-семицветик: 

Приключения будущих 

первоклассников 

Комплексное развитие мышления, 

внимания, всех видов памяти, 

воображения, восприятия и 

эмоциональной сферы. (индивидуальные 

и групповые занятия) 

Н.Ю. Куражева, 

А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова, «Речь», 

2022 

5 Работа психолога с 

гиперактивными 

детьми в детском саду 

Развитее произвольности, самоконтроля, 

внимания, воображения и 

коммуникативных навыков 

Арцишевская И.Л. 

ООО «Книголюб» 

2004 

6 Развитие интеллекта и 

навыков общения у 

детей 

Развитие внимания, речи, мышления, 

формирование коммуникативных навыков 

у детей 6-7 лет 

М.Н. Ильина, Л.Г. 

Парамонова, Н.Я. 

Головнёва, Т.Г. 

Сырицо «Речь», 

2004 

7 Занятия психолога с 

детьми 2-4 лет в 

период адаптации к 

дошкольному 

учреждению 

Цикл занятий, которые  помогут детям 2-4 

лет успешно адаптироваться к условиям 

дошкольного учреждения: снятие 

психоэмоционального напряжения, 

снижение импульсивности, тревоги и 

агрессии и т.д.  

Роньжина А.С. 

Занятия психолога с 

детьми 2-4-х лет в 

период адаптации к 

дошкольному 

учреждению. – М.: 

ООО 

«Национальный 

книжный центр», 

2015. – 72стр. 

8 Программа развития 

внимания 

 Осипова А.А. 

Диагностика и 

коррекция 

внимания. 

Программа для 

детей 5-9лет 

9 Удивляюсь, злюсь, 

боюсь, хвастаюсь и 

радуюсь. 

Развитие способности осознавать и 

контролировать свои переживания, 

понимать эмоциональное состояние 

других людей. Развитие эмоциональной 

сферы, адаптация к новым условиям 

жизни (в дет.саду или школе) детей 4-6 

лет 

Крюкова С.В., 

Слободяник Н.П. 

«Генезис», 2002 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование  

по программе Куражевой Н.Ю. «Цветик-семицветик» 

Групповые занятия для детей 3-4 лет 

30 занятий 1 занятия в неделю 

Месяц, 

 № занятия 

Тема Примечания 

Сентябрь: 1  Знакомство  

2 Давайте дружить  

Октябрь: 3 Правила поведения на занятиях  

4 Я и моя группа  

5 Радость   

6 Грусть   

Ноябрь:7 Гнев  

8 Словарик эмоций  

9 Маленькие чистюли, или Я сам!  

10 Мой помощник цветик-семицветик  

Декабрь: 11 Письмо от друга  

12 Мы разные  

13 Поссорились-помирились  

14 Мы – маленькие волшебники  

15 Промежуточная диагностика  

Январь :16 Когда друг в беде  

17 Я учусь не драться  

18 Поиграем со сказкой. Сказка «Сбежавшие 

игрушки» 

 

Февраль: 19 Поиграем со сказкой. Сказка «Теремок»  

20 Поиграем со сказкой. Сказка «Федорино горе 

К.И. Чуковский 

 

21 Поиграем со сказкой. Сказка «Маша-растеряша» 

Л.Ф.Воронковой 

 

22 Поиграем со сказкой. Сказка  

Март: 23 Мальчики-одуванчики  

24 Девочки-припевочки  

25 Поиграем со сказкой. Сказка «Три медведя»  

26 Поиграем со сказкой. Сказка «Репка»  

Апрель: 27 День смеха  

28 Страна Вообразилия  

29 Мы – друзья природы  

30 Промежуточная диагностика по итогам освоения 

программы 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование 

по программе Куражевой Н.Ю. «Цветик-семицветик» 

Групповые занятия для детей 4-5 лет 

30 занятий 1 занятия в неделю 

Месяц, 

 № занятия 

Тема Примечания 

Сентябрь: 1  Знакомство   

2 Давайте дружить  

Октябрь: 3 Волшебные слова  

4 Правила поведения на занятиях  

5 Радость, грусть  

6 Гнев  

Ноябрь:7 Удивление   

8 Испуг (ознакомление)  

9 Спокойствие   

10 Словарик эмоций  

Декабрь: 11 Если мама устала  

12 Плохо быть одному  

13 Ты и другие люди  

14 Промежуточная диагностика  

15 Лекарство от вредности  

Январь :16 Мои помощники глазки  

17 Мой помощник носик  

18 Мой помощник ротик  

Февраль: 19 Мои помощники ушки  

20 Мои помощники ручки  

21 Мои помощники ножки  

22 Из чего же сделаны наши мальчишки?  

Март: 23 Из чего же сделаны наши девчонки?  

24 Мой друг – воображуля  

25 Мой город – город моих друзей  

26 Весеннее настроение  

Апрель: 27 Мои смешинки  

28 Мои сказочные друзья  

29 Итоговая диагностика -1  

30 Итоговая диагностика - 2  

 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование  

по программе Куражевой Н.Ю. «Цветик -семицветик» 

Групповые занятия для детей 5-6 лет 

30 занятий 1 занятия в неделю 

Месяц, 

 № занятия 

Тема Примечания 

Сентябрь: 1  Знакомство  

2 Наша группа. Что мы умеем  

Октябрь: 3 Правила поведения на занятиях  

4 Страна ПСИХОЛОГиЯ  

5 Радость. Грусть   

6 Гнев  

Ноябрь:7 Удивление  

8 Испуг   

9 Спокойствие   

10 Словарик эмоций  

Декабрь: 11 Моё счастье  

12 Страна Вообразилия  

13 Мои друзья сказки  

14 Промежуточная диагностика  

15 Учимся доброте  

Январь :16 Этикет – общения секрет  

17 Этикет на все случаи жизни  

18 Мечты сбываются  

Февраль: 19 Я учусь владеть собой  

20 Моё психологическое здоровье  

21 Волшебные средства понимания  

22 Защитники Отечества  

Март: 23 Мамины помощники  

24 Я и моя семья  

25 Я и мои друзья  

26 Я и моё имя  

Апрель: 27 Кто такой я?  

28 Я особенный  

29 Итоговая диагностика – 1  

30 Итоговая диагностика - 1  

 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование  

по программе Куражевой Н.Ю.  

«Приключения будущих первоклассников» 

Для детей 6-7 лет 

30 занятий 2 занятия в неделю 

Месяц, 

 № занятия 

Тема Примечания 

Сентябрь: 1  Создание лесной школы  

2 Букет для учителя  

3 Смешные страхи  

4 Игры в школе  

Октябрь: 5 Школьные правила  

6 Собирание портфеля  

7 Белочкин сон  

8 Госпожа Аккуратность  

9 Жадность  

10 Волшебное яблоко (воровство)  

11 Подарки в день рождения  

12 Домашнее задание  

Ноябрь: 13 Школьные оценки  

14 Ленивец  

15 Подсказка  

16 Промежуточная диагностика  

17 Обманный отдых  

18 Прививка  

19 Больной друг  

20 Ябеда  

Декабрь: 21 Шапка-невидимка (демонстративное поведение)  

22 Задача для лисёнка (ложь)  

23 Спорщик  

24 Обида  

25 Хвосты (межгрупповые конфликты)  

26 Драки  

27 Грубые слова  

28 Дружная страна (межполовые конфликты)  

29 В гостях у сказки  

30 Итоговая диагностика  

 

3. Организационный раздел рабочей программы 

 
3.1 Психолого-педагогические условия 

Программа способствует созданию следующих психолого-педагогических условий, 

которые позволят достичь максимального уровня развития ребенка в дошкольном 

учреждении: 



 

1. совместная деятельность взрослых с детьми, предполагающая создание таких 

ситуаций, в которых у ребенка будет возможность выбрать 

деятельность, партнера, средства и пр.; 

2. формирование игры как важного условия развития ребенка в дошкольном       возрасте; 

3. использование как репродуктивной, так и продуктивной деятельности детей, 

организация деятельности по усвоению культурных форм и образцов через 

исследовательскую, творческую деятельность детей; использование 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности; 

4. формирование развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, познавательному, социально-коммуникативному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности; 

5. уважение взрослыми человеческого достоинства детей; 

6. использование в воспитательно-образовательной деятельности форм и методов 

работы с детьми, исходя из их возрастных и индивидуальных особенностей и 

потребностей (неуместность искусственного ускорения или искусственного 

замедления развития); 

7. поддержка взрослыми доброжелательного, позитивного отношения детей между 

собой и в процессе их взаимодействия в разнообразных видах 

деятельности; 

8. поддержка проявления инициативности и самостоятельности 

воспитанников в характерных им видах деятельности; 

9. включенность семьи в учебно-воспитательный процесс ДОУ семьи как важный 

фактор полноценного развития ребенка дошкольного возраста; 

10. сопоставление нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование его самооценки; 

11. систематическое профессиональное развитие педагогических работников. 

 

3.2. Материально-техническое оснащение и оборудование 

Управление реализацией Программы в ДОУ обеспечивается посредством 

административного контроля, результатами мониторинга и психолого- педагогической 

диагностики. 

Интерьер дошкольного учреждения отвечает санитарным требованиям и 

требованиям современного дизайна и эстетики оформления. 

Рабочая программа педагога-психолога ДОУ реализуется в условиях, обеспечивающих 

полноценное развитие личности воспитанников на фоне их эмоционального комфорта и 

позитивного отношения к миру, себе и к окружающим их людям. 

Реализация психолого-педагогического сопровождения в ДОУ осуществляется при 

профессиональном росте педагогических и руководящих работников, в том числе при 



 

условии получения ими дополнительного профессионального образования. Им оказывается 

консультативная помощь, а также родителям (законным представителям) воспитанников по 

вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного образования. 

Проводится организационно-методическое сопровождение процесса реализации рабочей 

программы. 

Образовательная среда ДОУ создана для сохранения и укрепления физического и 

психического здоровья детей, создания их психоэмоционального благополучия, создания 

условий для профессионального развития педагогических работников, реализации 

вариативного дошкольного образования, обеспечения открытости дошкольного образования, 

для обеспечения участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 

Рабочее место специалиста имеет соответствующее техническое оснащение, 

позволяющее экономить и максимально эффективно использовать рабочее время. 

Технические средства позволяют педагогу-психологу проводить индивидуальные и 

групповые занятия с детьми, обрабатывать и систематизировать результаты 

диагностических исследований, создать банк с психологическими данными, тщательно 

подготавливать и проводить диагностическую и коррекционно-развивающую работы и т.д. 

Имеются рабочий стол специалиста, шкафы для пособий, документации, детский 

столик и стульчики, компьютер, методические комплекты для диагностики, развития и 

коррекции детей, развивающие игрушки, шкаф для хранения документов, нормативно-

правовая документация, регламентирующие деятельность педагога-психолога, набор 

диагностических методик, стимульный материал для проведения диагностики и др., что 

способствует реализации всех направлений деятельности педагога-психолога. 

 

3.3.     Критерии результативности деятельности педагога-психолога ДОУ 

— психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм 

организации образовательного процесса на разных возрастных этапах; 

— обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития воспитанников 

при реализации основной общеобразовательной программы; 

— достижение необходимого уровня психолого-педагогической 

компетентности педагогических и административных работников, родительской 

общественности; 

— сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный 

образ жизни при определении итоговых результатов; 

— обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе 

реализация индивидуальных образовательных маршрутов и 

психологического сопровождения образовательного процесса; 

— функционирование системы мониторингов возможностей и способностей воспитанников, 

выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми образовательными 

потребностями; 

— сформированность коммуникативных навыков воспитанников; 

— вариативность уровней и форм психолого-педагогического 

сопровождения участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, 

консультирование, коррекционная, развивающая работа, просвещение, экспертиза). 



 

                                                             ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Разработанная рабочая программа педагога-психолога ДОУ способствует 

созданию условий с учетом «зоны ближайшего развития» воспитанников дошкольного 

учреждения при реализации воспитательно-образовательной деятельности с ними, 

продуктивно развивая психические процессы и, оказывая содействие в преодолении 

неблагоприятных условий детского  развития в разных видах деятельности. 

В учебно-тематическом планировании отражена профессиональная деятельность 

педагога-психолога, направленная на создание благоприятных условий для гармоничного 

развития личности ребенка, обеспечение его эмоционального комфорта, помощь 

дошкольнику в продуктивной реализации его возможностей. 

Для достижения базовой цели – охрана и укрепление психического здоровья детей, 

педагог-психолог включается в воспитательно-образовательный процесс, во все формы 

работы педагогического коллектива, налаживает продуктивные взаимоотношения с 

воспитателями и родителями. 
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