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На сегодняшний день основной причиной гиперкинетического расстройства 

считается генетическая предрасположенность: около 30% родителей детей с 

синдромом гиперактивности страдали тем же недугом. В некоторых случаях 

причиной гиперактивности ребенка становятся нарушения внутриутробного 

развития. Если на протяжении беременности у будущей мамы был токсикоз 

или повышенное давление, а у малыша диагностировали внутриутробную 

асфиксию, риск развития заболевания увеличивается как минимум в три раза. 

Кроме того, стремительные или, наоборот, затяжные роды, употребление ма-

терью никотина или алкоголя во время беременности или грудного кормле-

ния. тоже могут стать причиной синдрома гиперактивности ребенка. Среди 

таких причин и хроническая патология , отиты и соматические заболевания, 

частые простуды, прием сильнодействующих лекарств в возрасте до 1 года. 

Повлиять на нервную систему могут также травмы головы и падения в груд-

ном возрасте. Вашему малышу нужна любовь и забота. Многие родители не 

считают нужным бороться с синдромом гиперактивности у детей, списывая 

плохое поведение на трудный возраст. Однако в дальнейшем болезнь обора-

чивается куда более серьезными проблемами — плохой успеваемостью 

школьника, частой критикой со стороны учителей и друзей, нервными сры-

вами и постоянными стрессами, обидчивостью, снижением иммунитета, со-

циальной изоляцией. Любое задание утомляет такого ребенка очень быстро, 

буквально через пару минут после начала. Сосредоточиться на изучении но-

вого предмета практически невозможно. Садясь за домашнее задание по язы-

ку,ребенок открывает тетрадь по математике и не замечает, что пишет текст 

на листе в клетку. Он забывает записать информацию в дневник, может за-

быть учебник и тетради на парте или не услышать обращенную к нему 

просьбу, избегает заданий, требующих внимания и сосредоточенности. У та-

ких детей, как правило, очень плохая память. Пытаясь заучить что-то 

наизусть, ребенок может повторить фразу двадцать раз и не воспроизвести ее 

уже через минуту. Происходит это из-за постоянной отвлекаемости: дети ме-

ханически произносят заучиваемые слова, но мысленно следят за ползущей 

мухой на стене или прислушиваются к звукам с улицы. Поэтому надо как 

можно раньше обратить внимание на особенности поведения вашего ребенка, 

обратиться за консультацией к опытному специалисту и провести комплекс-

ную корректирующую терапию. 


